
1  あなたは、友だちや先生の話をしっかりと聞くことができましたか。

2  あなたは、授業の内容を理解していますか。

3  あなたは、集団生活に必要なルールやマナーを守って過ごしていますか。

4  あなたは、将来の夢や目標をもって学校生活を送っていますか。

5  あなたは、基本的な生活習慣（あいさつ・言葉遣い・時間を守るなど）が身についていると思います
か。

6  あなたは、つらいことに対してもあきらめずに、粘り強く取り組んでいますか。

7  あなたは、本校の日課や週時程は適切だと思いますか。

8  あなたは、授業に意欲的に取り組んでいますか。

9  あなたは、「定着度テスト」に向けて継続的に家庭学習を行っていますか。

10  あなたは、週５日以上、家庭学習に取り組んでいますか。

11  あなたにとって、朝の読書の時間は有意義なものになっていますか。

12  あなたは、いじめのない楽しい学校生活を送っていますか。

13  あなたは、学校に信頼できる友人がいますか。

14  あなたは、本校に信頼できる先生がいますか。

15  あなたは、学校行事や委員会・係活動など、集団のために仲間と協力して意欲的に取り組んでいます
か。

16  あなたは、10分間の清掃活動に精一杯取り組んでいますか。

17  あなたは、毎日の朝食と夕食をしっかりと摂っていますか。

18  あなたは、健康で安全な生活を心がけていますか。

19  あなたは、交通ルールやマナーを守って、安全に注意しながら登下校していますか。

20  あなたは、部活動に積極的に参加していますか。

21  あなたは、長岡中学校の生徒でよかったと思いますか。（「自信と誇り」をもっていますか）

22  長岡中学校は、保護者や地域から信頼される学校だと思いますか。

23  あなたは、学校からの便りや連絡プリントを、家の人に確実に渡していますか。

24  あなたは、家の人とコミュニケーションを十分にとっていますか。

25  校舎やグラウンドの施設・設備は、破損・危険箇所がなく、安全で使いやすい環境となっていますか。

26  授業中に先生や友達の話を聞き、自分の考えを持つことができましたか。

27  自ら場に応じた気持ちの良いあいさつができましたか。

28  自己の管理に努め、体力を向上させることができましたか。
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