
（実施日）Ｈ29年07月

1 あなたは、友だちや先生の話をしっかりと聞くことができましたか。

2 あなたは、話す活動を大切にしながら、授業の内容が理解できましたか。

3 あなたは、集団生活に必要なルールやマナーを守って過ごしましたか。

4 あなたは、ステージ目標を意識して学校生活を充実させましたか。

5 あなたは、基本的な生活習慣（あいさつ・言葉遣い・時間を守るなど）が身についている
と思いますか。

6 あなたは、話し合い活動に進んで参加しましたか。

7 あなたは、日課や週時程は適切だと思いますか。

8 あなたは、授業に意欲的に取り組んでいますか。

9 あなたは、「定着度テスト」に向けて継続的に家庭学習を行っていますか。

10 あなたは、週５日以上、家庭学習に取り組んでいますか。

11 あなたにとって、朝の読書の時間は有意義なものになっていますか。

12 あなたは、いじめのない楽しい学校生活を送っていますか。

13 あなたには、学校に信頼できる友人がいますか。

14 あなたには、本校に信頼できる先生がいますか。

15 あなたは、学校行事や委員会・係活動など、集団のために仲間と協力して意欲的に取
り組んでいますか。

16 あなたは、10分間の清掃活動に精一杯取り組んでいますか。

17 あなたは、朝食と夕食を規則正しく摂っていますか。

18 あなたは、健康で安全な生活を心がけていますか。

19 あなたは、交通ルールやマナーを守って、安全に注意しながら登下校していま
すか。

20 あなたは、部活動に積極的に参加していますか。

21 あなたは、長岡中学校の生徒でよかったと思いますか。（「自信と誇り」をもっています
か。）

22 あなたは、自分のことが好きですか。（肯定的に見ていますか。）

23 長中「たましい」をもとに、人として正しいことを行っていますか。

24 長中「たましい」をもとに、諦めずに最後まで全力を尽くしていますか。

25 長中「たましい」をもとに、苦しいことにも辛抱強く取り組んでいますか。

26 長中「たましい」をもとに、笑顔と思いやりを忘れずに生活していますか。

27 あなたは、人の話を要点を押さえて聞き取ることができましたか。

28 あなたは、理由を付けて自分の考えをはなすことができましたか。

29 あなたは、場に応じた気持ちの良いあいさつが自らすすんでできましたか。

30 あなたは、体調の管理や体力の向上に努めることができましたか。

31 朝読書の時間に真剣に集中して取り組めましたか。

32 国語の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

33 社会の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

34 数学の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

35 理科の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

36 英語の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

37 音楽の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

38 美術の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

39 技術の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

40 家庭科の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

41 保健体育の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

42 道徳の授業に真剣に集中して取り組めましたか。

43 総合では自己課題に向かって取り組めましたか。
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